LEITURAS COM PERFIL 2 | PLANO DE AGAO “ ALIMENTAGAO +”

No ambito desta atividade, propomos leituras em articulagdo com os dominios de
Educacdo para a Cidadania e/ou as areas de competéncias do Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatéria.

Contextualizagao

- Dominios de Educagao para a Cidadania: Saude/ Educagdo Alimentar;

- Areas de Competéncias do Perfil do Aluno: Linguagens e Textos, Bem-estar, Satde e
Ambiente.

Ao longo do 1.2 periodo, colaboramos na implementacao do Plano de A¢ao “Alimentagao +”.
Eis a nossa sugestao de leitura:

PENSA UM MOMENTO,POUPA UM ALIMENTO!

Material diddtico sobre a redugéo do desperdiciom Alimentar para o POUPA UM ALIVENTO!
ensino bdsico e secunddrio.Faixa etdria 3 — 10 aos 13 anos =
Publicado por acordo com a Organizag¢do das Nag¢bes Unidas para a
Alimentacgdo e a Agricultura pelo Gabinete de Planeamento, Politicas
e Administragdo Geral
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Prefdcio

Sensibilizar as criang¢as para os desafios alimentares “significa envolvé-las

na construgdo do futuro que queremos”. (José Graziano da Silva, FAO Diretor-General)

[...]

“PENSA UM MOMENTO, POUPA UM ALIMENTO!” é um projeto educativo concebido para este propdsito.
Ele é o resultado de um processo de desenvolvimento cientifico, abrangente e inclusivo que envolveu

o contributo das entidades interessadas, tanto publicas, como privadas e visa responder a crescente
procura de informacgdo por parte do publico sobre as causas e solu¢bes para enfrentar o desperdicio
alimentar, procurando envolver as criangas no esforco global para reduzir este desperdicio e mitigar os
impactos econdmicos, ambientais e sociais associados.

O dossié apresenta uma perspetiva holistica dos sistemas alimentares recorrendo a um estilo de
comunicag¢do e ferramentas adequados a sensibiliza¢é@o das crian¢as para os assuntos abordados.

Foi concebido para permitir a professores e educadores selecionarem e utilizarem os componentes

que considerem mais pertinentes. Sdo apresentados exemplos e sugestdes para que as criangas se possam
transformar ndo sé em ‘herdis da alimentagdo’ ativos, mas também em agentes de mudan¢a transmitindo
as mensagens a familia e aos amigos.|...]

Partilhamos os materiais na equipa de Cidadania e Desenvolvimento na plataforma Teams!
Propomos igualmente a visita a exposicdo HEROIS DA ALIMENTACAO e a resposta ao questionario a que

podem aceder através do QRcode.

Voltaremos em breve! Obrigada pela vossa colaboracgao!
A equipa da Biblioteca

/S Escolas | Joao de Aratjo Correia



