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CONTEXTUALIZAÇÃO 
- Áreas de Competências do Perfil do Aluno: Linguagens e textos, Desenvolvimento pessoal e autonomia, 
                                                                                 Bem-estar, saúde e ambiente 
 

 Em 2020, Saudade foi votada a Palavra do Ano. Sem dúvida, que todos reconhecemos que estes 
tempos difíceis têm posto à prova os nossos sentimentos e emoções, quer na relação com os outros, 
quer na ausência deles. Por isso, eis a nossa sugestão de leitura de hoje: 
                                                                             

O LIVRO DAS EMOÇÕES  
- Um livro que explica às crianças as emoções e como lidar com elas - 
de Filipa Sáragga  
 
Um livro para crianças, composto por várias histórias, cada uma dedicada a uma 
emoção: saudade, alegria, nojo, raiva, tristeza, vergonha, frustração e medo. 
Através das aventuras de personagens como a princesa Clara, a Melga Bia, a 
Libelinha Aurora, a Jacaré Sem Pé, a Borboleta Carrapeta e o Júlio Túlio 
aprendemos a identificar as diversas emoções e a lidar com elas. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 

https://www.wook.pt/Mensagem/index/?key=pnl
https://www.wook.pt/Mensagem/index/?key=pnl


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
Até breve! Entretanto, emocionem-se! Riam, chorem,…vivam! 
Obrigada pela vossa colaboração! 
A equipa da Biblioteca 

 


