e A G e A T e e

VOCE CONTROLA O SEU DINHEIRO?
OU ELE CONTROLA-O A SI?

Com que frequéncia descobre que nao tem
dinheiro suficiente para gastar?

. Nunca
. As vezes
«: Quase sempre

Com que frequéncia compra coisas que nao

pode pagar?
o Nunca

c As vezes

= Quase sempre ’

Com que frequéncia adquire algo que ndo |
precisa s6 porgque estada emsaldo, em
promocao ou mais barato?

o Nunca
¢ As vezes

© Quase sempre

O dinheiro é importante. Precisamos conhecé-o,
aprender g usélo e saber cuidor dele. £ preciso,
também, gue os nossos filhos sefom preparados para

1550, pora que ndo se tornem adultos desorganizados
pora lidar com as suas finangas tal como muitas
pessogs da nosso geragio.

A FORMULA DO SUCESSO
FINANCEIRO

Diagnosticar
Sonhar
Orcamentar

Poupar
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EDUCACAO FINANCEIRA

“Educagao Financeira

] é saber como
2

>

ganhar,
gostar,
poupar

e investir

o seu dinheiro para ter methor
qualidade de vida.”
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1o que é Educagdo Financeira?

Fducacdo Financeira é saber valorizar o seu
dinheiro.

A sociedade em que vivemos motiva-nos a consumir, a
astentar e a aumentar os nossos gastos.

A Educacdo Financeira pretende mostrar a
importancia de saber usar bem o seu dinheiro,
construir riqueza e diminuir gastos que ndo sao
essenciais.

Conhece a histéria de “A cigarra e a formiga™?

Ela contém ensinamentos valiosos sobre a
poupanca. Preferimos ser como a cigarra que nao
pensou nos dias dificeis ou como a formiga que se
precaveu para o futuro?

Poupar nem sempre ¢ facil, pode exigir trabalho e
esforco como lembra o conto, mas no final vai
compensar. Por isso, aprenda a gerir o orgamento
com algumas dicas sobre como gastar o sey
dinheiro. '

Dicas praticas para a sua Educagdo
Financeira:

1. Analise a sua situacdo atual.
Faga uma lista com os seus gastos fixos e uma lista

com os seus ganhos (saldrio, vendas, comissdes e etc.).
Verifique se o saldo final é positivo ou negativo.

2. Fagca um plano mensal de como vai gastar o
seu dinheiro.

Na sua lista de gastos avalie o que pode diminuir.

Corte despesas supérfluas.

3. Fagca uma poupanga.
Crie o habito de poupar. A poupanga é essencial para
fazer face aos imprevistos da vida e para concretizar
sonhos. Ndo espere que o dinheiro sobre; é preciso
que isso faga parte do plano.

4. Nao gaste mais do que ganha.

5. Livre-se das dividas e comece a investir.

6. Crie objetivos e metas; sem isso vai
desanimar.
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DESDE CEDO

Como criar filhos financeiramente saudaveis
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O QUE FAZER
ZELAR PELO DINHEIRO
% Ensine a crianca a ndo
¥ desperdicar dinheiro
! e a saber se um
produto é caro ou
Jr barato.
DESEJO X NECESSIDADE

» Eimportante a crianga distinguir coisas que
queremos comprar por necessidade (alimentos,
remédios, material escolar), de desejos {videojogas,
roupas de marca, lanche no café, passeios...)

GERIR A MESADA

«* Deixe a crianca administrar o préprio dinheiro e
aprender com os erros e acertos. Até aos 10 anos
dé semanada, depois passe a dar mesada. Mais
tarde, estimule a fazer uma poupanca.

ORCAMENTO DOMESTICO

v Como membro da familia, a crianca também |
pode participar na elaboracdo da lista do

supermercado e da definicdo de prioridade do Gl

or¢amento domeéstico.




