
DIREITOS 

HUMANOS



Olá, malta!

Sou o Zeca.

Venho falar-vos de direitos 

humanos, em Portugal!



Sabes que todos temos a mesma 
dignidade social e somos iguais perante 

a lei?es



Todos temos direito a um ambiente de vida 
humano, sadio e ecologicamente equilibrado 

e o dever de o defender.es



As crianças têm direito à proteção da 
sociedade e do estado! 



Sabes, todos temos direito  à educação e à 
cultura, para que possamos viver em 

progresso social! es



Temos direito à proteção da saúde e o 
dever de a defender e promover.es

Estás com febre! Vou 
levar-te ao Centro de 
Saúde.
Todos temos o direito 
a ser assistidos na 
doença!



Temos direito à segurança social que nos 
protege  na doença, velhice, invalidez, viuvez, 

orfandade, desemprego e em situações de falta 
de meios de subsistência ou capacidade para o 

trabalho.



Sabes que todos temos direito a ter um 
trabalho? Um trabalho com condições, 

remunerado e com direito ao repouso!



Sabes que todas as pessoas têm direito a 
constituir família e a casar-se? 

Os pais têm o direito e o dever de educação e 
manutenção dos filhos.



Todas as pessoas maiores de 18 anos 
têm direito ao voto (ressalvadas as incapacidades). 

É também um dever cívico!



Ninguém pode ser perseguido, privado de direitos 
ou isento de obrigações ou deveres cívicos por 
causa das suas convicções ou prática religiosa! 
A liberdade de consciência, religião e culto é 

inviolável!



Sabes que todos temos direito a expressar o nosso 
pensamento? Também temos o direito de 

informar, de nos informarmos e de ser informados, 
sem impedimentos ou descriminações.



Todos temos direito à liberdade e à 
segurança!



Ninguém pode ser submetido a tortura, a maus 
tratos e penas cruéis, degradantes ou desumanos!

A integridade moral e física é inviolável!



Em nenhuma situação alguém poderá 
ser condenado à morte! 

A vida humana é inviolável!es

O que estão a fazer?
Não me podem matar! 
O que estão a fazer é 
crime! Não se pode 
condenar ninguém à 
morte em Portugal!



Todos temos o direito a recorrer à justiça 
e a ser defendidos em tribunal!es



Ninguém pode discriminado por causa do sexo, 
raça, língua, país, religião, convicções, situação 

económica ou orientação sexual.
 Todos temos os mesmos direitos!



A Declaração Universal dos Direitos do Homem, foi feita com 
muito cuidado para servir todos os povos do mundo. Deve ser 

bem entendida. Só assim podemos defender todos os direitos e 
liberdades desta Declaração.



FIM
Imagens adaptadas  do livro "Os nossos direitos", publicado pelas Nações Unidas e pelo Instituto de Inovação Educacional.

                                                                                                                             Mariana Meireles
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