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No Conto Contigo, as familias participam
ativamente nas sessoes, descobrindo
formas simples de, no dia a dia, apoiar

as criancas no desenvolvimento

da linguagem e da literacia.
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Quanto mais cedo e quanto mais oportunidades as criangas tiverem de experimentar atividades

significativas e contextualizadas, envolvendo a linguagem escrita, mais bem preparadas estardo para a

aprendizagem formal da leitura e da escrita.

Como referem os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ONU, 2016), a familia é o principal contexto
de desenvolvimento infantil e investir nas competéncias dos cuidadores é fundamental para que todas as

criancas usufruam das melhores condigdes possiveis para um pleno desenvolvimento.

Conto Contigo

e Programa ndo formal de literacia familiar, de curta
duragdo e caracter ludico, concebido para contextos
como bibliotecas municipais, bibliotecas da rede escolar
e associacoes de base local.

e  Reforco das competéncias parentais de suporte ao
desenvolvimento da literacia emergente de criangas em
idade pré-escolar.

e Atividades em familia, com criangas em idade pré-escolar
(5-6 anos) para descobrir a linguagem escrita.

e Leitura/conto de histérias para a infancia.

e Jogos divertidos para o desenvolvimento da linguagem
oralearelacdo entre as letras e os sons da fala.

Conversa com as familias sobre como apoiar as criangas
na descoberta da linguagem escrita, através de atividades
simples do quotidiano familiar.

Especial enfoque em familias migrantes; familias
oriundas de minorias étnicas; familias em risco de
exclusdo econdmica, social e cultural.

Gratuito.



Literacia Emergente

As criangas estdo sempre a aprender, em qualquer altura e
em qualquer contexto, e tém um papel ativo na construcdo do
conhecimento do que as rodeia — afirmagdo que também se
aplica a linguagem escrita cuja descoberta comega muito an-
tes da escolaridade formal.

O conceito de literacia emergente, resulta de uma extensa
investigacdo sobre os conhecimentos que as criangas desen-
volvem, desde cedo, sobre linguagem escrita e designa o pro-
cesso de desenvolvimento de competéncias de literacia (co-
nhecimentos e comportamentos) consideradas precursoras
da aprendizagem formal da leitura e da escrita.

Estas competéncias incluem: consciéncia fonolégica, conheci-
mento do nome e sons das letras, das convencgdes da escrita e
das fungbes da linguagem escrita.

As criancas que desenvolvem estas competéncias estdo mais
preparadas para a aprendizagem da leitura e da escrita; este
desenvolvimento parece ser mais poderoso em contexto fami-

liar do que em contexto pré-escolar.

Literacia Familiar

Quando observadas determinadas condigdes, os programas
de literacia familiar sdo eficazes para o desenvolvimento de
competéncias de literacia emergente, tém impacto na apren-
dizagem formal da leitura e da escrita e contribuem para o
desenvolvimento de competéncias parentais de suporte ao
desenvolvimento e aprendizagem das criangas.

Os programas de literacia familiar sdo, por estas razdes,
medidas preventivas do insucesso escolar e promotoras da
inclusdo.

“O mais pequenino
desenvolveu-se

muito aqui, mais do que

em casa, porque, no portugués,

eu ndo o sentia tdo motivado

e acho que ele, desde que comecou
a fazeristo, esta muito mais
motivado. Ele préprio procura,
pergunta, desde que comecgou
aviraqui.”



Principios de acao

Programa centrado na familia Ludicidade

A familia é vista como o contexto principal e privilegiado para Todas as atividades propostas partem da leitura de uma his-
o desenvolvimento e aprendizagem das criangas. téria, que lhes da contexto, sdo ludicas, curtas, desafiantes e

. . " colocam a crianca em situagao de sucesso.
O Programa identifica as forcas das familias e trabalha a ¢ ¢

partir delas (adaptando os contetidos e as dindmicas usa-
das nas sessoes).

Os interesses das familias sdo escutados e tidos em con-

sideracdo (na planificagdo das atividades para as sessdes,

na sugestdo de atividades para casa). " ;- ,
O convivio aos sabados,

O Programa valoriza o patrimonio cultural (praticas de bb'. 'F

literacia, entre outras) e linguistico (linguas faladas em na biblioteca, tez com que

casa, dialetos) de cada familia, assim como as suasexpe- O Meu fi lho se tran S]CO rmasse,

fiéncias de vida. a0s poucos, numa crianca

Reconhece que todas as,fam|l|?15 tém um Cfam|[1ho de mais comu nicativa e sociével

aprendizagens a fazer (daf também a sua motivacdo para

integrarem voluntariamente o Programa) e 0s animado-

res adotam uma atitude cooperativa e ndo instrutiva jun-

to das familias.

n

E um espaco que acolhe, respeita e valoriza todas as
familias.

Apoia as familias, transmitindo-lhes seguranca e confian-
ca ao valorizar os seus contributos e celebrar os seus su-
Cessos.



Estrutura das sessoes:
atividades e fundamentacao

1. Acolhimento (20 minutos)

E 0 momento das boas-vindas: canta-se uma cancao, explora-
-se 0 cesto das “coisas escritas” conversa-se sobre as leituras e
outros bons momentos vividos em familia em torno da leitura
e da escrita, descobrindo e valorizando aspetos do patriménio
cultural e linguistico de cada familia.

2. Leitura/conto de uma histéria (15 minutos)

As historias sdo um meio privilegiado para o desenvolvimento
daliteracia,ao mesmo tempo que estimulam a imaginagao das
criancas e lhes permitem a construcdo de sentido(s) para as
suas experiéncias de vida. As histérias apoiam ainda as crian-
¢as na construcdo de representacdes sobre si e sobre 0s outros
e influenciam a sua visdo da vida e do mundo que as rodeia.

A leitura de histérias permite a crianga adquirir conhecimento
sobre as convengdes da escrita (mancha gréfica; direcionalida-
de; translineacdo; espaco entre palavras...); expandir o vocabu-
lario (sobretudo recetivo); saber o nome das letras, por exem-
plo, quando se lhe pede que encontre as letras do seu nome; e
desenvolver a consciéncia fonoldgica, quando se leem lenga-
lengas, trava-linguas e rimas.

3. Jogos sonoros (10 minutos)

O objetivo dos jogos sonoros é o desenvolvimento da conscién-
cia fonoldgica das criangas, isto é, a sua capacidade de pensar
sobre as unidades sonoras da lingua (rimas, silabas, fonemas) e
de as manipular deliberadamente. Esta competéncia aparece
fortemente relacionada com o desempenho das criancas na
aprendizagem formal da escrita. Nos jogos sonoros, as crian-
¢as comegam por lidar com unidades sonoras de mais facil re-
conhecimento e manipulagdo — rimas e silabas — e, s6 mais
tarde, realizam tarefas fonémicas.

4. Atividades de escrita (5 minutos)

Os jogos de escrita em grupo sdo eficazes para o conheci-
mento do nome e sons das letras; a consciéncia fonoldgica;
o conhecimento das convencdes da escrita; a descoberta do
principio alfabético. Nestes jogos, em grupo e com a media-
cdodosadultos, propde-se as criangas que pensem a relacdo
entre o oral e o escrito e tentem mobilizar as letras corretas
para a representacao escrita de determinadas palavras.

5. Conversa com as familias e até ja (10 minutos)

Momento para conversar com os pais sobre a sessdo, esclare-
cer duvidas, realcar os ganhos das criangas e pensar em con-
junto sobre oportunidades para explorar a linguagem escrita
com as criangas no dia a dia familiar.



Operacionalizacao

Cada instituicdo que implemente o Programa pode solicitar =  As sessdes decorrem durante uma hora, em hordrio a
um Guia de Implementagdo composto por orientagdes ted- combinar com as familias.
rico-praticas, visando os 5 momentos de cada sessdo. O guia ’ ’ - »
.. : - - Cada médulo podera acolher entre 4 (minimo) e 8 familias
contém ainda planificacdes de sessoes. e
(maximo).
O Programa é composto por dois médulos de 4 sessdes

cada, perfazendo um total de 8 sessdes (a inscricao no se- A preparacdo de cada sessdo requer, aproximadamente, 2

gundo médulo é opcional). horas para planificacdo e elaboracdo dos materiais.

O Programa tem lugar com uma periodicidade semanal
ou quinzenal. Assim, terd a duracdo minima de 1 més e

maxima de 4 meses.

Monitorizagao e avaliagao: o Programa contempla um dispositivo de monitorizacao da qualidade
e de avaliacdo, em termos da satisfagao dos participantes e da perce¢do dos ganhos obtidos.

A¢oes para implementar o Programa

Planificar as sessdes e preparar
0S materiais com o apoio
ANIMAR do Guia de Implementagéo DINAMIZAR
e dos recursos disponiveis
na plataforma digital.

Dinamizar as sessoes

Identificar 2 animadores PLANIFICAR para um minimo de 4

das sessoes. e um maximo de 8 familias.

Esco,lher a3 daLtas~ DOCUMENTAR
ACO LHER e os horarios das sessoes, J\Y/\RV:\"]

divulgar o Programa

e mobilizar as familias. INFORMAR

Escolher um local Documentar, avaliar
confortavel onde DIVU LGAR e informar todos os
todas as familias participantes sobre a avaliagdo:

se sintam bem acolhidas. processo e resultados.



PARA MAIS INFORMAGOES:

Fundagdo Aga Khan Portugal

Rua de S. Domingos a Lapa, n258,1200-836 Lisboa
Tel.: +35121394 9110

e-mail educacao@akfportugal.com
web www.akdn.org
plataforma http:/moodle.akfportugal.com
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