
 

 

Parem 

com o 

efeito de 

estufa! 
O planeta precisa de 

descanso. 

 

Aprenda aqui como ajudar o nosso 

planeta. 

www.associação-planeta-terra.pt 

  

O que estamos 

a fazer de mal? 

-Fogos florestais 

-Libertação de 

dióxido de 

carbono em 

excesso 

-Uso maioritário 

de produtos a 

combustível 

O que podemos 

fazer para 

melhorar? 

- Andar mais a 

pé, de bicicleta 

ou meios de 

transporte 

públicos de 

forma a evitar o 

uso excessivo de 

carros. 

- Parar com o 

derrube das 

florestas. 

- Usar produtos 

elétricos em vez 

de a combustível 

- Aumentar o uso 

de energias 

renováveis. 

- Não fazer 

fogueiras ou 

queimadas em 

áreas florestais. 

- Reciclar  
O efeito de estufa está a prejudicar muitos habitats de animais, 

a aumentar a temperatura global e a elevar o nível dos mares 

que pode resultar na submersão de muitos países 
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