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VIOLENCIA NO NAMORO

Cidadania e Biblioteca Escolar
Pensar e intervir

NAMORAR DA QUE FALAR *

OBJETIVOS

* Promover a compreensao da importancia dos
afetos e da expressao dos sentimentos

* Reconhecer comportamentos abusivos nas
relacoes de namoro e facilitar o posicionamento

face a estas situacoes

e Aumentar o sentido critico relativamente ao tema

* Atividade adaptada de: Coolkit, (2011).
Jogos para a Nao-Violéncia e Igualdade de Género
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RECURSOS ¢

APAV para Jovens / O que é?

Campanha Nacional de Prevencao e Combate a
Violéncia no Namoro #NamorarMemeASério — CIG

https://www.cig.gov.pt/2023/02/estudo-nacional-sobre-
violencia-no-namoro-demonstra-que-jovens-ainda-
aceitam-situacoes-de-violencia/



https://www.apavparajovens.pt/pt/go/o-que-e1
https://www.cig.gov.pt/area-portal-da-violencia/violencia-contra-as-mulheres-e-violencia-domestica/campanhas/campanha-nacional-de-prevencao-e-combate-a-violencia-no-namoro-namorarmemeaserio/
https://www.cig.gov.pt/area-portal-da-violencia/violencia-contra-as-mulheres-e-violencia-domestica/campanhas/campanha-nacional-de-prevencao-e-combate-a-violencia-no-namoro-namorarmemeaserio/
https://www.cig.gov.pt/2023/02/estudo-nacional-sobre-violencia-no-namoro-demonstra-que-jovens-ainda-aceitam-situacoes-de-violencia/
https://www.cig.gov.pt/2023/02/estudo-nacional-sobre-violencia-no-namoro-demonstra-que-jovens-ainda-aceitam-situacoes-de-violencia/
https://www.cig.gov.pt/2023/02/estudo-nacional-sobre-violencia-no-namoro-demonstra-que-jovens-ainda-aceitam-situacoes-de-violencia/
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Cansa

Em grupo elaborar um poster sobre o tema
Identificar a turma

Formato A3

Exportar em pdf para impressao

Enviar para bibliotecas@aejac.pt



https://www.canva.com/
mailto:bibliotecas@aejac.pt
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Estudo Nacional* sobre Violéncia no Namoro 2023
demonstra que 67,5% nao perceciona como violéncia no
namoro, pelo menos, 1 dos seguintes comportamentos:

Controlo
Violéncia psicologica
Violéncia sexual

Perseguicao
Violéncia através das redes sociais
Violéncia fisica.

Estudo da responsabilidade da UMAR — Unidao de Mulheres Alternativa e
Resposta, no ambito do projeto ART'THEMIS, financiado pela Comissao para a
Cidadania e a lgualdade de Género (CIG).

Participaram mais de 6000 jovens do 7.2 ano ao 12.2 ano de escolaridade, do
ensino regular ou profissional e de varias escolas distribuidas a nivel nacional.
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QUE CONCLUSOES E QUE RETIRAM
DA REALIZACAO DESTA ATIVIDADE?
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COM 3 PALAVRAS CARACTERIZA A DINAMICA DESTA ATIVIDADE


https://www.mentimeter.com/
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